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Введение.	 Необходимость анализа антропогенной нагрузки на особо охраня-
емых природных территориях (ООПТ) обусловлена потребностью 
выбора наиболее эффективных методов охраны ландшафтного и 
биологического разнообразия, наличием ограниченной хозяйст-
венной деятельности, разрешенной на территории охраняемого 
ландшафта, а также рекреационной привлекательностью террито-
рии заказника. Регулирование антропогенной нагрузки может быть 
основано на зонировании ООПТ. Это объясняется разнообразием 
природных комплексов, типов воздействия на них со стороны раз-
личных групп посетителей и местного населения и соответствую-
щих им методов управления. 

Материалы и методы 
исследований.	 Информационной базой для изучения послужили материалы поле-

вых исследований влияния рекреации на компоненты ландшафта 
в Бештаугорском заказнике вегетационных сезонов 2021–2022  гг. 
Для выявления иных видов хозяйственной деятельности исполь-
зованы разновременные данные ДДЗ (Landsat 8). Обработка про-
странственных данных проводилась с помощью геоинформацион-
ной системы Qgis 3.10.

Результаты исследований 
и их обсуждение.	 Современные методы обработки пространственных данных поз-

волили выделить основные виды использования земель Бешта-
угорского заказника, картографировать ценные ресурсы и очаги 
высокого биоразнообразия, произрастания особо охраняемых 
видов. В ходе работы была изучена и картографирована рекре-
ационная нагрузка на 38 пробных площадках. Описана степень 
влияния рекреации, определены стадии рекреационной дигрес-
сии участков. Результатом стало создание рекомендуемой схемы 
функционального зонирования заказника с выделением 4-х зон в 
границах ООПТ и 2-х за границами ООПТ. 

Выводы.	 Разделение Бештаугорского заказника на отдельные участки с 
рекомендованными видами и режимами использования должно 
способствовать планированию управленческих мероприятий, ис-
ключению конфликтов природопользования и сохранению ценных 
биологических ресурсов посредством пространственных и вре-
менных ограничений.

Ключевые слова:	 особо охраняемые природные территории, рекреационная нагруз-
ка, дигрессия, оптимизация природопользования, функциональ-
ное зонирование, геоинформационные системы.
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Introduction.	 The need for functional zoning of specially protected natural areas 
(SPNA) is due to the need to choose the most effective methods for 
protecting landscape and biological diversity, the presence of limited 
economic activity permitted on the territory of the protected landscape, 
as well as the recreational attractiveness of the territory of the Beshtau-
gorsky reserve. The need for zoning is explained by the diversity of 
natural complexes, the types of impact on them by various groups of 
visitors and the local population, and the corresponding management 
methods.

Materials and research 
methods. 	 The information base for the study was the materials of field stud-

ies of the influence of recreation on landscape components in the 
Beshtaugorsky reserve of the growing seasons 2021–2022. To iden-
tify the types of economic activity, multi-temporal remote sensing data 
(Landsat) were used. Spatial data processing was carried out using 
the geographic information system Qgis 3.10.

Research results and 
their discussion. 	 Modern methods of processing spatial data made it possible to identify 

the main types of land use of the Beshtaugorsky reserve, to map valu-
able resources and centers of high biodiversity, the growth of specially 
protected species. In the course of the work, the recreational load on 
38 test sites was studied and mapped. The degree of influence of rec-
reation is described, the stages of recreational digression of sites are 
determined. The result was the creation of a recommended scheme 
for the functional zoning of the reserve with the allocation of 4 zones 
within the boundaries of the protected areas and 2 outside the bound-
aries of the protected areas.

Conclusions.	 Functional zoning of protected areas is a recognized effective method 
of territory modeling. The division of the Beshtaugorsky reserve into 
separate areas with recommended types and modes of use should 
contribute to the planning of management measures, the elimination 
of conflicts in nature management and the conservation of valuable 
biological resources through spatial and temporal restrictions.

Key words:	 specially protected natural areas, nature management optimization, 
functional zoning, recreational load, geographic information systems.
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Введение
Территория Бештаугорского заказника плотно ок-

ружена населенными пунктами Кавминводской агломерации, в ко-
торой проживает около 1 млн человек, кроме того, численность 
населения увеличивается за счет туристического потока в летний 
период [16]. Земли заказника используют в сельскохозяйственных 
целях местное население, здесь проходят транспортные и инже-
нерные коммуникации, активно развивается слабо контролируе-
мая, массовая рекреация, которая вносит на первый взгляд неза-
метные, но накапливающиеся десятками лет изменения в компо-
ненты ландшафта. В тоже время заказник является местом про-
израстания и сохранения 1587 видов растений, из них в Красную 
книгу занесены 162 вида сосудистых растений [13]. В пределах 
останцовых магматических гор сохраняется реликтовый остров-
ной биогеоценоз степных и лесостепных ландшафтов с высотной 
поясностью [12]. 

В ландшафтном районировании Ставропольского края терри-
тория заказника относится к Подкумско-Золкинскому ландшафту 
провинции предгорных лесостепных ландшафтов с широколист-
венными дубово-грабовыми лесами на серых лесных почвах и ос-
тепненными лугами на выщелоченных черноземах [12, 20]. 

Цель данного исследования заключается в изучении основных 
видов хозяйственного использования земель Бештаугорского заказ-
ника, степени влияния рекреации на компоненты ландшафта и раз-
работке рекомендаций для регулирования антропогенной нагрузки 
и защиты особо ценных природных объектов, охраняемых на тер-
ритории заказника.

Материалы и методы 
исследований

Площади существующих видов хозяйственного ис-
пользования определялись методами дистанционного зондирова-
ния в геоинформационной системе Qgis 3.10.

Анализ рекреационной нагрузки на участках исследования 
проводился в выходные дни сезона 2022 г. (май – июль) выбороч-
ным моментным методом [3] по формуле: 
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i = T × P,

где	 i —	 чел. час/100 м2 за учетный период; 
	 Р —	 количество человек на изучаемой площади; 
	 Т —	 продолжительность учетного периода в часах [5].

Степень изменённости (дигрессии) рекреационных 
участков измерялась с учетом данных полевых исследований в ию-
не-июле 2021–2022 гг. Зафиксированные в ходе исследований пока-
затели следующие: количество человек в час на рекреационной пло-
щадке, среднее время пребывания на участке, площадь тропиноч-
ной сети, задернованность вне тропиночной сети, плотность почв, 
изменения растительного покрова, высота лесной подстилки. 

Местообитания видов, включённых в Красные книги, опреде-
лялись в ходе полевых исследований методом пробных площадок. 
Всего было заложено 38 площадок исследования. Видовой состав 
на площади вне пробных площадок дополнялся по литературным 
источникам [6, 8, 9, 17, 18].

При выделении рекомендуемого плана функционального зо-
нирования учитывались:

—	 ценные природные объекты, отмеченные на ООПТ: 
местообитания видов, включенные в Красные кни-
ги, уникальные и эталонные природные комплексы, 
памятники природы;

—	 площади существующих видов хозяйственного ис-
пользования ООПТ;

—	 современная рекреационная деятельность в преде-
лах ООПТ, наличие пешеходных троп и обустроен-
ных участков [7];

—	 степень дигрессии популярных рекреационных уча-
стков [10, 11, 19].

Результаты исследований и их обсуждение
Современное использование земель заказника 

включает 3 основных вида: сельскохозяйственное использование – 
сенокошение и выпас скота местными жителями; зоны влияния ин-
женерно-транспортных коммуникаций, связывающие города агло-
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мерации — автодороги регионального значения, железная дорога, 
высоковольтные линии электропередач с путями их обслуживания; 
земли рекреационного использования — территории санаторно-ку-
рортных учреждений, туристические тропы, терренкуры. 

Всего земли  рекреационного использования зани-
мают площадь 2 000 га (рис. 1) из них: 

—	 Площадь земель интенсивного рекреационного ис-
пользования на территории заказника (стадии рек-
реационной дигрессии выше 3) – 2,7% территории 
заказника (210 га);

—	 Площадь земель умеренного рекреационного ис-
пользования (2-я стадия рекреационной дигрессии) 
– 4% территории заказника (320 га);

—	 Площадь земель слабого рекреационного использо-
вания – 16% территории заказника (1550 га). 

Площадь земель инженерно-транспортной инфра-
структуры для обеспечения населённых пунктов составляет 5,76 га.

Площадь выявленных земель сельскохозяйственного исполь-
зования — 400 га. Из них интенсивное использование под выпас 
овец на участке горы Лысой — 86 га, менее интенсивный выпас 
крупного рогатого скота на участках горы Змейка, Бык, Верблюд — 
110 га, распашка земель в районе г. Минеральные Воды — 97 га, се-
нокосы в активный вегетационный период — 107 га.

В ходе полевых исследований методом пробных площадей на 
рекреационных участках были обнаружены 6 видов растений, за-
несённых в красную Книгу РФ: бересклет карликовый (Euonymus 
nana Bieb), асфоделина крымская (Asphodeline taurica), рябчик кав-
казский (Fritillaria caucasica adams), мак прицветниковый (Papa-
ver bracteatum Lindl.), пыльцеголовник крупноцветковый (Ceph-
alanthera damasоnium), анакамптис пирамидальный (Anacamp-
tis pyramidalis); а также 12 видов растений, занесённых в Красную 
книгу Ставропольского края: чебрец пастуший (Thymus pastoralis 
Iljin), ифелипея красная (Diphelypaea coccinea), ястребинка бе-
штаусскообразная (Hieracium beschtaviciforme Juxip), ястребинка 
предкавказская (Hieracium caucasiense Arv.-Touv), катран перис-
тый (Crambe pinnatifida), левкой каспийский (Matthiola caspica), 
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Рис. 1.		  Виды землепользования на территории Бештаугорского 
заказника.
Fig. 1.	Types of land use on the territory of the Beshtaugorsky re-
serve.

Условные обозначения:

распашка земель
сенокосы
выпас с/х животных
инженерная инфраструктура

объекты капитального 
строительства санаторно-
курортного назначения
интенсивная рекреация
умеренная рекреация
слабая рекреация
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колокольчик камнеломка (Campanula saxifraga Bieb), рододенд-
рон желтый (Rhododendron luteum Sweet), бровник одноклубневой 
(Herminium monorchis), камнеломка плетистая (Saxifraga flagellaris 
Willd), красавка кавказская (Atropa caucasica Kreyer), кизильник 
Нефедова (Cotoneaster nefedovii Galushko) [13].

Основная концентрация краснокнижных растений отмече-
на на травянистых предвершинных склонах субальпийского пояса 
горы Бештау и Малый Тау, гор Острая, Змейка, скальных обнаже-
ниях южного, юго-восточного склонов Бештау на высоте от 900 до 
1600  м (скала Лисий нос, скала Есенина). Важно отметить, что пере-
численные выше участки заказника обладают высоким туристско-
рекреационным потенциалом по показателям открытости горизонта, 
контрастности рельефа, видового разнообразия и сезонной динами-
ки растительного покрова [3]. Поэтому на участках произрастания 
наибольшего количества видов, нуждающихся в охране, отмечается 
наибольшая концентрация рекреантов в летний сезон (табл. 1).

Маршруты к вершинам останцовых магматических гор поль-
зуются наибольшим спросом в мае-июне, когда комфортность по-
годных условий наиболее высока для рекреации. Сезон активной 
вегетации и цветения наибольшего количества видов в луговых со-
обществах также приходится на май – июнь. 

На изучаемых участках определены 5 стадий рекреационной 
дигрессии (табл. 1) [10]. 

Первая стадия дигрессии установлена для территорий с 
низкой рекреационной нагрузкой — троп, используемых только 
местным населением для редкого передвижения по лесным или 
луговым участкам заказника. Это лесные участки северных, се-
веро-восточных склонов горы Бештау (Пример — участки 9, 10 из 
табл. 1). На большей части таких территорий лесная подстилка не 
нарушена, сохраняется характерное видовое разнообразие древес-
ного и травянистого ярусов, наблюдаются подрост (15–20 экз. на 
100 м2) и подлесок (до 10 экз. на 100 м2), всходы древесных рас-
тений не повреждены, наблюдаются разновозрастные экземпляры 
(20–30 шт. на 100 м2). 

Вторая стадия дигрессии повсеместно наблюдается в лесах 
и луговых сообществах вблизи застройки. Тропы более заметны, 
их ширина достигает 1,5 метров, лесная подстилка уплотнена и 
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Таблица 1.	 	 Антропогенная нагрузка на изучаемых рекреационных 
участках

	 	 Table 1. Anthropogenic load on the studied recreation areas

Изучаемый 
участок

Бештау-
горское 
кольцо, 
смотровая

1

Родник 
у Монастыр-
ского 
озера

2

Маковое 
поле

3

Скалы 
Лисий 
нос 

4

Седло-
вина 
Большого и 
Малого Тау

5

Вершина 
г. Бештау

6

Ск. 
Храм 
солнца

7

Тропа 
«Волчьи 
ворота»

8

Козьи 
скалы 

9

Подножье 
г. Острой

10

Вершина 
г. Змейка

11

Тропа 
к вершине 
г. Бештау 
(г. Лермонтов)

12

Площадь всего 
участка, м2

820 780 14900 400 467 300 7000 300 500 14000 350 250

Количество 
человек 
(за 1 час)

80 30 40 10 80 60 60 16 6 10 4 30

Количество 
чел./час 
на 100 м2

9,8 3,8 0,3 2,5 17,1 20,0 0,9 5,3 1,2 0,1 1,1 12,0

Доля 
тропиночной 
сети 
на 100 м2

75 80 10 5 90 60 40 90 60 80 10 80

 

измельчена. В лесных сообществах наблюдается разновозрастный 
древостой с более скудным подростом (5–10 экз. на 100 м2). Всходы 
повреждены ближе к тропам, но в целом их обилие остается пре-
жним (около 20 экз. на 100 м2), у древесных растений все еще при-
сутствуют экземпляры произрастания нескольких вегетационных 
сезонов. В сравнении с эталонными участками снижается фитомас-
са травяного яруса. В луговых сообществах вдоль троп появляются 
сорные, устойчивые к вытаптыванию виды, проективное покрытие 
травостоем вне троп все еще густое, не поврежденное. Вторая ста-
дия дигрессии наблюдается на участках троп к менее известным 
рекреационным точкам, не имеющие выхода к населенным пунк-
там — тропы на горы Кабанка, Змейка, Верблюд, тропы восточного 
склона горы Бештау, не используемые основным потоком рекреан-
тов (пример — участки 4,11 из табл. 1). 
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Третья стадия дигрессии характерна для троп, по которым про-
ходит основной поток рекреантов к наиболее известным точкам при-
тяжения заказника. Ширина троп достигает 3 м. Появляются деревья 
с поврежденными стволами (2–3 экз. на 100 м2), уменьшается коли-
чество подроста (до 3–5 экз. на 100 м2), его высота достигает 5–6 м, 
количество всходов древесных растений также уменьшается (до 10 на 
100 м2). Уменьшается количество лесных видов в травостое. Наблю-
дается резкое уменьшение проективного покрытия травостоем, кус-
тарниками, мхами, в лесных участках на тропах подстилка разрушена. 
В луговых сообществах вне троп появляются участки с нарушенным 
проективным покрытием (5–10 %). В  лесных сообществах появляют-
ся лесолуговые, луговые и сорные виды растительности. Подобная 
ситуация наблюдается на тропах к наиболее возвышенным точкам за-
казника, смотровым площадкам (пример — участок 2,6,7 из табл. 1).

Таблица 1.	 	 Антропогенная нагрузка на изучаемых рекреационных 
участках

	 	 Table 1. Anthropogenic load on the studied recreation areas

Изучаемый 
участок

Бештау-
горское 
кольцо, 
смотровая

1

Родник 
у Монастыр-
ского 
озера

2

Маковое 
поле

3

Скалы 
Лисий 
нос 

4

Седло-
вина 
Большого и 
Малого Тау

5

Вершина 
г. Бештау

6
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Рис. 2. 		  Виды, занесённые в Красные книги РФ, Ставропольско-
го края, обнаруженные в полевых исследованиях 2021–
2022  гг. 
Fig. 2. Species listed in the Red Book of the Russian Federation, 
Stavropol Territory, found in field studies in 2021–2022. 
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Четвертая стадия дигрессии установлена в местах пересече-
ния наиболее популярных маршрутов и вокруг смотровых площа-
док (пример — участки 3,8 из табл. 1). В лесных сообществах час-
то встречаются деревья с поврежденными стволами и оголёнными 
корнями (4–6 экз. на 100 м2). Подрост присутствует в единичном 
экземпляре, всходы повсеместно сильно повреждены, присутству-
ют экземпляры только последнего вегетационного сезона. Сокра-
щается разнообразие видового состава травостоя, в нем преоблада-
ют сорные и устойчивые к вытаптыванию виды — клевер ползучий 
(Trifolium repens), одуванчик (Taraxacum), костер полевой (Bromus 
arvensis), подорожник (Plantago), пырей ползучий (Elytrigia repens). 
В луговых сообществах нарушение проективного покрытия вне 
троп увеличивается до 20–30%. 

Пятая стадия дигрессии зарегистрирована на смотровых пло-
щадках придорожных территорий Бештаугорского кольца, куда от-
крыт проезд на личных автомобилях, на крутых участках склонов 
тропы (20–30°) к вершине со стороны города Лермонтова (при-
мер  — участки 1, 12 из табл. 1). Здесь происходит смыв гумусово-
го горизонта почвы, развивается линейная эрозия, уничтожаются 
лесная подстилка, отсутствуют всходы древесных растений, а под-
рост и подлесок встречается в единичном экземпляре и заменяют-
ся синантропными видами — слива вишненосная (Prunus cerasifera 
Ehrh.), алыча (Prunus cerasífera), рябинник рябинолистный (Sorbar-
ia sorbifolia) в районе жилого квартала «Орлиные скалы», примыка-
ющего к заказнику обнаружено произрастание айланта высочайше-
го (Ailаnthus altissima). Деревья редко стоящие, часто с оголёнными 
корнями (до 10 шт. на 100 м2). На плотной и утрамбованной почве 
отсутствует проективное травяное покрытие, или пятнами произ-
растают сорные виды трав: амброзия полыннолистная (Ambrosia 
artemisiifolia), борщевик Сосновского (Heracleum sosnowskyi), кра-
пива двудомная (Urtíca dioica), щетинник сизый (Setaria glauca 
Beauv.), чистотел большой (Chelidonium maius), костер полевой 
(Bromus arvensis), подорожник большой (Plantago major L.). 

Основной проблемой природопользования земель заказника 
является полное отсутствие регулирования пешеходного потока 
[14], отсутствие контроля за выпасом сельскохозяйственных живот-
ных в районах сельских населённых пунктов.
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Рис. 3.		  Стадии дигрессии на изучаемых рекреационных участках 
Бештаугорского заказника.
Fig. 3. Stages of digression in the studied recreational areas of the 
Beshtaugorsky reserve.
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В качестве регулятора пешеходных потоков в ООПТ выступают 
информационные таблицы, указатели, карты и другая инфраструкту-
ра на маршрутах к достопримечательностям. Их отсутствие в заказ-
нике приводит к образованию хаотичной маршрутной сети [15]. 

Одним из направлений оптимизации природопользования 
на территории заказника может быть выделение функциональных 
зон, ограничивающих степень использования природно-территори-
альных комплексов ООПТ [4, 15]. Однако для большинства ООПТ 
Ставропольского края и, в частности, для Бештаугорского заказ-
ника функциональное зонирование не проведено и не закреплено 
документально [1]. В Законе об ООПТ [2] ничего не сказано про 
возможность или необходимость выделения функциональных зон 
на территориях заказников. Однако на практике все зависит от кон-
кретного ООПТ, во многих регионах России практика зонирования 
заказников есть. 

При разработке плана функционального использования тер-
ритории заказника необходимо руководствоваться основными при-
нципами пространственной организации функциональных зон:

—	 Зонирование ООПТ по интенсивности использова-
ния; 

—	 Интенсификация входных узлов за границей ООПТ;
—	 Входные группы должны различаться по тематичес-

кому набору сервисов и миссии; 
—	 Благоустроенные тропы формируются по сложив-

шимся путям;
—	 Тропы прокладываются через наибольшее количе-

ство ПТК и точек интереса;
—	 Пешеходные потоки регулируются информацион-

ными элементами.

Функциональным и коммуникационным каркасом 
для рекреантов в заказнике является дорога Бештаугорское кольцо, 
терренкуры из г. Железноводска и 3 тропы на вершину Бештау, со-
бирающие на своём пути все наиболее востребованные очаги ак-
тивности. На основе проведённого исследования с учётом приори-
тетных для заказника форм рекреационного природопользования, 
предложен план функционального зонирования (рис. 4).
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Рис. 4. 		  Рекомендуемая схема функционального зонирования Бе-
штаугорского заказника.
Fig. 4. Recommended scheme of functional zoning of the Beshtau-
gorsky reserve.
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Выделены 5 земельных участков у границ заказника, подхо-
дящих для размещения входных узлов и объектов туристской инф-
раструктуры на их территории — парковки автомобилей, объектов 
торговли и общественного питания, размещения карты маршрутов 
экологических троп, организации массовых мероприятий событий-
ного туризма.

Особо охраняемая зона включает в себя основные массивы 
разнотравно-злаковых сообществ и криволесья, приуроченных к 
вершинным частям лакколитов. В пределах зоны перемещение рек-
реантов должно быть ограничено информационными и планиро-
вочными элементами. По территории зоны не следует планировать 
экологических троп для массового доступа.

Переходная зона (буферная зона) необходима для того, что-
бы уменьшить воздействие человека на ядро — особо охраняемые 
зоны. Перемещение посетителей должно ограничиваться только ор-
ганизованными группами, запрещена организация бивуаков, стоя-
нок и проезд транспортных средств [4].

Зона регулируемой рекреации — выделяется с целью рацио-
нального использования ландшафтных ресурсов [4]. В пределах 
зоны должны быть установлены регулирующие пешеходный поток 
знаки, запрещено перемещение вне тропиночной сети, на маршруте 
могут быть обустроены смотровые площадки и зоны отдыха.

Зона экологической реставрации включает в себя участки, в 
пределах которых на сегодняшний день обнаружено незаконное 
землепользование — выпас сельскохозяйственного скота и распаш-
ка земель. Здесь необходимо обеспечить возможность для самовос-
становления растительных сообществ, чему будет способствовать 
строгое ограничение и контроль сельскохозяйственной деятельнос-
ти на данной территории.

Санаторно-курортная зона — выделяется у границ заказника с 
целью сохранения санаторно-курортных функций населенных пун-
ктов и объектов историко-культурного наследия.

Зона туристического сервиса — размещается за границами за-
казника в точках начала экологических троп (регулируемой рекреа-
ции). Объекты этой зоны обеспечивают должный уровень комфорта 
посетителей, и предоставляют возможности для развития местного 
бизнеса [15].
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Выводы 
На территории заказника выявлены участки интен-

сивного выпаса с/х животных, вытоптанные до элювиального гори-
зонта, участки сенокошения в период активной вегетации, приводя-
щие к изменению видового состава и физико-химических свойств 
почвы. Однако наибольшим по площади видом землепользования 
заказника является массовая рекреация. В пределах отдельных рек-
реационных участков выявлены 4 и 5 стадия рекреационной диг-
рессии. Это обосновывает необходимость снижения антропогенной 
нагрузки, регулирование пешеходных потоков по территории заказ-
ника и более строгий контроль за прекращением ведения сельскохо-
зяйственной деятельности. 

Функциональное зонирование ООПТ — признанный эффек-
тивный метод моделирования территории, результатом которого 
является разделение ООПТ на отдельные участки с рекомендован-
ными видами и режимами использования, планирование управлен-
ческих мероприятий, исключение конфликтов природопользования 
посредством пространственных и временных ограничений.
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