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Введение.	 Исследование посвящено сравнительному анализу пространствен-
но-временных особенностей ожидаемой продолжительности жизни 
в мусульманских странах Юго-Западной Азии в 1990–2020 гг. 

Материалы и методы 
исследований. 	 В качестве источников использовались статистические данные 

Организации Объединенных Наций, Всемирного банка, Институ-
та статистики ЮНЕСКО и Всемирной организации здравоохране-
ния. Использовались различные методы исследования, включая 
сравнительно-географический, графо-картографический, корре-
ляционного анализа. Выявление зависимости ожидаемой продол-
жительности жизни от экономических ресурсов производилось с 
помощью кривой Престона.

Результаты исследований 
и их обсуждение. 	 Исследованы общие и страновые тенденции изменения ожидае-

мой продолжительности жизни в регионе. Установлены особен-
ности в изменении разницы между продолжительностью жизни 
мужчин и женщин. Предложена типология стран по продолжитель-
ности жизни и характеру ее изменения. 

	 Выявлены основные факторы, влияющие на ожидаемую продол-
жительность жизни, в частности смертности, душевых расходов на 
образование и здравоохранение, величины ВВП (ППС $) на душу 
населения. 

Выводы. 	 Ожидаемая продолжительность жизни в большинстве мусульман-
ских странах Юго-Западной Азии выше среднемировых показате-
лей, существенно различаясь между ними. Выделено три группы 
стран — с высокими, выше среднего и низкими показателями 
ожидаемой продолжительности жизни. Каждая группа характери-
зуется различными темпами изменения показателя. Средняя про-
должительность жизни женщин выше продолжительности жизни 
мужчин в тех же пределах, что и в большинстве стран мира. Одна-
ко нестабильность геополитической ситуации в регионе приводит 
в ряде случаев к значительному увеличению разрыва вследствие 
роста смертности мужчин. Величина ожидаемой продолжитель-
ности жизни зависит от комплекса факторов, но наиболее значи-
мыми среди них являются смертность, реальные доходы на душу 
населения, развитость здравоохранения.

Ключевые слова: 	 Ожидаемая продолжительность жизни, Юго-Западная Азия, смер-
тность, коэффициент корреляции Пирсона, кривая Престона.
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Spatial and temporal features of life expectancy  
of the population in the countries of Southwest Asia

Introduction. 	 The study is devoted to a comparative analysis of the spatio-temporal 
features of life expectancy in Muslim countries of Southwest Asia in 1990–
2020. 

Materials and research 
methods. 	 Statistical data from the United Nations, the World Bank, the UNESCO 

Institute of Statistics and the World Health Organization were used as 
sources. Various research methods were used, including comparative 
geographical, graph-cartographic, and correlation analysis. The depen-
dence of life expectancy on economic resources was revealed using the 
Preston curve.

Research results and 
their discussion.	 The general and country trends of changes in life expectancy in the region 

are investigated. The peculiarities in the change in the difference between 
the life expectancy of men and women have been established. A typology 
of countries by life expectancy and the nature of its change is proposed. 

	 The main factors affecting life expectancy are identified, in the frequency 
of mortality, per capita spending on education and health care, the value 
of GDP (PPP $) per capit

Conclusions.	 Life expectancy in most Muslim countries of Southwest Asia is higher than 
the global average, significantly differing between them. There are three 
groups of countries — with high, above average, average and low life 
expectancy. Each group is characterized by different rates of change of 
the indicator. The average life expectancy of women is higher than that of 
men within the same limits as in most countries of the world. However, the 
instability of the geopolitical situation in the region leads in some cases to 
a significant increase in the gap due to the increase in male mortality. The 
value of life expectancy depends on a set of factors, but the most signifi-
cant among them are mortality, per capita income, and the development of 
healthcare.

Key words: 	 Life expectancy, Southwest Asia, Mortality, Pearson correlation coeffi-
cient, Preston Curve.

Введение
Ожидаемая продолжительность жизни (ОПЖ) – 

важный показатель, характеризующий состояние демографической 
ситуации, отражающий уровень и качество жизни населения. Дан-
ный показатель используется в качестве индикатора успешности со-
циально-экономического развития страны и проводимой демогра-
фической политики. 

Под Юго-Западной Азией обычно понимается культурно-гео-
графический макрорегион, включающий территории Месопота-
мии и Аравийского полуострова. В его состав входят около двад-
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цати государств, но в данной работе рассматриваются только 13 из 
них (Турция, Иран, Сирия, Ирак, Ливан, Иордания, Кувейт, Саудов-
ская Аравия, Бахрейн, Катар, Объединенные Арабские Эмираты, 
Йемен), площадью 6370 тысяч км² и населением 304,9 миллиона 
человек (2021 г.). Выбраны страны с разными геополитическими 
интересами, неодинаковыми экономическими моделями развития и 
уровнем жизни населения, но с многолетними связями и определён-
ной этнокультурной и конфессиональной общностью, что оказыва-
ет влияние на ход демографических процессов. 

Народонаселенческие процессы в странах Юго-Западной Азии 
изучены крайне слабо и публикаций по этой теме немного. К  наибо-
лее важным следует отнести исследование Азизы Абдул Халек Ха-
шим, в котором анализируются факторы, влияющие на ожидаемую 
продолжительность жизни при рождении на Ближнем Востоке и в 
Северной Африке за период между 2009 и 2016 г. [10], и работу Му-
нира Карадже и др., посвященную изучению детерминант ожидае-
мой продолжительности жизни мужчин и ее компонентов [4]. Инте-
ресные выводы по проблеме содержатся также в бюллетене статис-
тики ООН народонаселения и естественного движения населения в 
Арабском регионе [9]. Целью предлагаемого исследования является 
выявление факторов и особенностей изменения показателей ожида-
емой продолжительности жизни в мусульманских странах Юго-За-
падной Азии в период с 1990 по 2020 год.

Методы и материалы исследований
Исследование опирается на открытые статистичес-

кие данные Отдела народонаселения ООН, Всемирного банка, Ин-
ститута статистики ЮНЕСКО и Всемирной организации здравоох-
ранения. Для анализа статистических материалов использовались 
методы сравнительной географии и графо-картографической визу-
ализации. 

Для выявления степени влияния на ОПЖ различных факто-
ров, применялись математические методы. В частности, с помощью 
коэффициента корреляции Пирсона измерялись связи между ожи-
даемой продолжительностью жизни, смертностью, расходами на 
образование и здравоохранение. Зависимость ожидаемой продол-
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жительности жизни от уровня экономического развития определя-
лась посредством кривой Престона, которая представляет собой эм-
пирическую перекрестную взаимосвязь между показателями ОПЖ 
и ВВП на душу населения. 

Обсуждение результатов
Средняя ожидаемая продолжительность жизни в 

исследуемых странах увеличилась примерно на 7,2 года с 1990 по 
2020 г., включая 4,6 года за период 1990–2005 гг. и 2,6 года за пери-
од 2005–2020 гг., что соответствует среднемировой динамике (7,3  и 
3,8 года соответственно). Вместе с тем, страновые показатели ОПЖ 
почти везде превышают среднемировые значения (табл. 1). 

Четыре страны (ОАЭ, Бахрейн, Катар, и Кувейт), являясь ли-
дерами, показывали самые высокие значения за все годы и к 2020  г. 
превысили мировые показатели более, чем на пять лет. Наиболее 
неблагоприятная ситуация отмечается в Йемене (где ОПЖ так и не 
достигла 70 лет) и в Ираке, перешагнувшем 70-летний рубеж толь-
ко к 2020 г. В остальных странах ОПЖ постепенно увеличивалась 
и достигла к настоящему времени достаточно высоких показателей 
(рис. 1, табл. 1). 

Темпы роста ОПЖ варьируют между странами. Число лет 
увеличения ожидаемой продолжительности жизни за период 1990–
2020 гг. в среднем составило 7,17 года, меняясь от 3,1 года для Си-
рии до 13,67 года для Турции. Иран зафиксировал второе по вели-
чине увеличение числа лет ожидаемой продолжительности жизни 
после Турции, третье место занимает Оман. На эти страны прихо-
дится 40,35 % от общего увеличения числа лет для всех исследу-
емых стран. На Йемен, Кувейт, Саудовскую Аравию и ОАЭ при-
ходится 32,15 % общего прироста ожидаемой продолжительности 
жизни, а остальные страны составляют 27,5 % (рис. 2).

С 1990 по 2020 год ожидаемая продолжительность жизни у 
мужчин увеличилась примерно на 7,2 года, а у женщин — примерно 
на 7,3 года что соответствует среднемировым показателям. 

По продолжительности жизни мужчин самых высоких показа-
телей достигают ОАЭ, Бахрейн, Катар, и Кувейт; неплохие резуль-
таты показывают Ливан, Саудовская Аравия и Оман. Средние зна-
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Таблица 1. 	 	 Динамика ожидаемой продолжительности жизни 
в странах Юго-Западной Азии  
с 1990 по 2020 год [6]

	 	 Table 1. Dynamics of life expectancy in the countries of Southwest Asia 
from 1990 to 2020 [6]

Страны 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

ОАЭ 71,94 73,19 74,33 75,38 76,33 77,29 78,12

Бахрейн 72,39 73,41 74,44 75,33 76,06 76,76 77,42

Иран 63,84 68,38 70,18 71,92 73,91 75,80 76,87

Ирак 66,01 68,45 69,08 68,27 68,57 69,93 70,75

Иордания 69,87 70,89 71,73 72,60 73,43 74,08 74,66

Кувейт 70,27 72,13 74,51 76,87 78,36 78,77 79,00

Ливан 72,15 72,76 73,14 73,54 74,36 75,13 75,59

Оман 67,18 69,77 72,13 74,23 75,68 76,89 78,08

Катар 75,82 76,76 77,47 78,25 79,11 79,76 80,36

Саудовская 
Аравия

69,08 71,10 72,56 73,26 73,92 74,65 75,28

Сирия 70,55 71,96 73,11 74,43 72,11 69,91 73,65

Турция 64,26 66,96 70,01 72,42 74,51 76,53 77,93

Йемен 57,35 58,82 60,68 63,48 65,55 66,09 66,18

 Среднее по странам 68,52 70,35 71,80 73,07 73,99 74,74 75,68

Мир 65,43 66,27 67,55 68,92 70,56 71,95 72,75
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Рис. 1. 		  Динамика ОПЖ в странах Юго-Западной Азии [6].
Fig. 1. Dynamics of life expectancy in the countries of South-West 
Asia [6].
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Рис. 2.		  Число лет увеличения ожидаемой продолжительности 
жизни в странах Юго-Западной Азии с 1990 по 2020 год  
(составлено автором).
Fig. 2. The number of years of increase in life expectancy in the 
countries of Southwest Asia from 1990 to 2020 (compiled by the 
author).
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чения отмечаются в Турции, Иране и Иордани. В Сирии, Йемене и 
Ираке прослеживаются наихудшие показатели, что является следст-
вием не стихающих военных конфликтов.

По продолжительности жизни женщин наилучшие позиции 
занимают Катар, Оман, Турция и Кувейт, в которых этот показатель 
превысил 80 лет. Неплохая динамика прослеживается в Сирии, в ко-
торой ОПЖ женщин выросла до 78,4 лет. Низкие показатели сохра-
няются в Ираке, Иордании, Йемене, Саудовской Аравии и Кувейте.

Разница между ожидаемой продолжительностью жизни муж-
чин и женщин в большинстве стран не превышала 3,6–3,7 года. Ис-
ключение составляют периоды с обострением военных конфликтов 
или ростом терроризма и повышенной смертностью мужчин (ира-
но-иракская война, турецко-курдский конфликт, сирийская война, 
иракский военный конфликт). Так в 1990 г. разница между ОПЖ 
мужчин и женщин в Иране составляла почти 5 лет, Ираке — почти 7 
лет, Турции — более 7 лет. Максимальный разрыв, более чем в 9 лет, 
отмечен в Сирии в 2020 г. (рис. 3).

Все рассматриваемые страны можно разделить по ожидаемой 
продолжительности жизни и величине ее изменения на 4 группы 
(табл. 2). 

В первую и вторую группу входят богатые страны с высоким 
уровнем жизни, но с разными стартовыми позициями. Страны пер-
вой группы достигли высоких показателей ОПЖ уже в 1990 гг. и со-
храняли свое лидерство до сего дня, медленно увеличивая значения. 
Страны второй группы предприняли более активные меры и, прак-
тически, догнали лидеров, увеличив ОПЖ вдвое быстрее. В третью 
группу входят страны с разными экономическими потенциалами, 
но похожими тенденциями увеличения ОПЖ. Одна из самых бога-
тых нефтедобывающих стран мира Саудовская Аравия отстает по 
показателю ОПЖ от других, аналогичных по модели экономическо-
го развития стран региона, что, вероятно, является следствием дей-
ствия комплекса неблагоприятных факторов (высокая зависимость 
благосостояния от цен на нефть, жесткий тоталитарный режим, вы-
сокое социальное расслоение и неравенство, сохранение смертной 
казни, и т.п.). В группу с низкими показателями ОПЖ входят са-
мые бедные и нестабильные в политическом отношении страны.
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Рис. 3. 		  Разница между ожидаемой продолжительностью жизни 
женщин и мужчин в странах Юго-Западной Азии в 1990, 
2005 и 2020 гг. (составлено автором).
Fig. 3. The difference between the life expectancy of women and 
men in the countries of South-West Asia in 1990, 2005 and 2020 
(compiled by the author).
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Таблица 2. 	 	 Группировка стран Юго-Западной Азии 
по ожидаемой продолжительности жизни  
(составлено автором)

		  Table 2. Classification of the countries of Southwest Asia by life 
expectancy and the percentage of its change  
from 1990 to 2020 (compiled by the author)

Группы 
стран

Страны 1990 2020 Темпы 
роста  
за период 
наблюдения  
(годы)

С высокой 
ОПЖ 
и средними 
темпами 
роста

Катар 75,82 80,36 4,54

Кувейт 70,27 79,00 8,74

Эмираты 71,94 78,12 6,18

Бахрейн 72,39 77,42 5,03

 С ОПЖ 
выше 
средней 
и высокими 
темпами 
роста 

Турция 64,26 77,33 13,67

Оман 67,18 78,08 10,90

Иран 63,84 76,87 13,03

Со средней 
ОПЖ 
и низкими 
темпами 
роста

Ливан 72,15 75,59 3,44

Сирия 70,55 73,65 3,10

Иордания 69,87 74,66 4,78

Саудовская 
Аравия

69,08 75,28 6,20

С низкой 
ОПЖ 
и неравномерным 
ростом

Ирак 66,01 70,75 4,74

Йемен 57,35 66,18 8,84
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Проведенный анализ в целом подтверждает известную связь 
ОПЖ с уровнем смертности. Однако данная зависимость наруша-
ется в Турции, Иране и Ливане, где относительно высокие значения 
ожидаемой продолжительности жизни сочетаются с высокими по-
казателями смертности (рис. 4). Расчёт коэффициента корреляции 
Пирсона показал, что для исследуемых стран теснота связей меж-
ду этими показателями соответствует отрицательным значениям не-
много выше среднего и составляет –0,620 в 2020 г. (в 2010 г. –0,754). 
Такие результаты, вероятнее всего, отражают региональные особен-
ности и связаны с высоким уровнем внутристранового неравенства 
в протекании демографических процессов между разными слоями 
населения. Стоит отметить, что, по статистическим данным, вли-
яния пандемии коронавируса на ожидаемую продолжительность 
жизни не обнаружено, и уровень смертности в 2020 г. (среднее зна-
чение по странам 4,72 ‰ [7]) не изменился по сравнению с 2019 г. 
(4,72 ‰ [7]).

Связь между экономическими параметрами и ожидаемой про-
должительностью жизни наглядно демонстрирует кривая Престо-
на. В целом, рост ВВП способствует увеличению продолжитель-
ности жизни, однако полного совпадения распределения исследуе-
мых стран, в соответствии с кривой Престона, нет. Группа богатых 
нефтедобывающих стран располагается ниже кривой, хотя за по-
следние десять лет они к ней приблизились. По всей видимости, эти 
страны использовали свои экономические ресурсы для повышения 
продолжительности жизни, но постепенно этот потенциал исчер-
пывается, и рост продолжительности жизни замедляется. Позитив-
ные изменения характерны для Турции, Омана. Некоторым бедным 
странам (Сирия, Иран, Ирак) удалось добиться увеличения ОПЖ 
без существенных материальных затрат (рис. 5 и 6). Следует отме-
тить, что в 2020 г. в Сирии зафиксированы самые высокие, а в Тур-
ции самые низкие положительные значения отклонения от кривой 
Престона, в то время как в Саудовской Аравии отмечены самые вы-
сокие, в Омане — самые низкие отрицательные значения отклоне-
ний от кривой (рис. 7). 

Гипотеза о влиянии на ОПЖ уровня образования и здраво-
охранения была проверена с помощью коэффициента корреляции 
Пирсона. В качестве переменных использовались данные о расхо-
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Рис. 4. 		  Уровень смертности и ожидаемая продолжительность жиз-
ни в странах Юго-Западной Азии в 2020 г. [6, 7].
Fig. 4. Mortality rate and life expectancy in the countries of South-
west Asia in 2020 [6, 7].
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Рис. 5. 		  Распределение стран Юго-Западной Азии по ВВП на душу 
населения и ожидаемой продолжительности жизни, со-
гласно кривой Престона в 2010 г. [1, 2].
Fig. 5. Distribution of the countries of Southwest Asia and other 
countries by GDP per capita and life expectancy according to the 
Preston curve in 2010 [1, 2].
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Рис. 6. 		  Распределение стран Юго-Западной Азии по ВВП на душу 
населения и ожидаемой продолжительности жизни, со-
гласно кривой Престона в 2020 г. [5, 2].
Fig. 6. Distribution of the countries of Southwest Asia and other 
countries by GDP per capita and life expectancy according to the 
Preston curve in 2020 [5, 2].
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Рис. 7. 		  Отклонение стран Юго-Западной Азии от уровня, соответ-
ствующего кривой Престона в течение 2010 и 2020 г. (Со-
ставлено автором).
Fig. 7. Deviation of the countries of Southwest Asia from the 
level corresponding to the Preston curve during 2010 and 2020. 
(Сompiled by the author).
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дах на образование и здравоохранение на душу населения [3, 8, 11]. 
Полученные результаты указывают, что существует слабая, ниже 
средней, прямая зависимость между расходами на образование на 
душу населения и ОПЖ и составляет 0,502 в 2020 г. (в 2010 г. 0,390). 
Более очевидна (выше средней) связь ОПЖ и расходами на здраво-
охранение и составляет 0,716 в 2020 г. (в 2010 г. 0,601). 

Выводы
Показатели ОПЖ в Юго-Западной Азии выше сред-

немировых, хотя их величины значительно варьирует между стра-
нами. Выделено три группы стран — с высоким, выше среднего и 
низкими показателями ОПЖ.

Продолжительность жизни женщин превышает продолжи-
тельность жизни мужчин менее, чем на 4 года, возрастая в 1,5–2 ра-
за в периоды геополитической нестабильности, когда резко возрас-
тает смертность мужчин. 

 Установлено, что на ОПЖ в странах Юго-Западной Азии ока-
зывает воздействие комплекс факторов, среди которых наибольшее 
значение имеют уровень смертности, величина доходов, величина 
расходов на здравоохранение. Согласно корреляционному анализу, 
степень тесноты связи между среднедушевыми расходами на здра-
воохранение и ожидаемой продолжительностью жизни увеличи-
лась в течение двух периодов измерения. Вместе тем, в ряде случа-
ев обнаружены отклонения от выявленных тенденций, что нуждает-
ся в дальнейшем более пристальном исследовании.

В странах со средним или низким уровнем дохода ожидаемая 
продолжительность жизни близка или превышает соответствую-
щий уровень кривой Престона. Страны с высоким уровнем дохода 
лежат ниже кривой Престона, что свидетельствует о значительных 
экономических ресурсах для ее повышения.
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