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Аннотация. 	 В данной статье приводятся результаты измерений и оценка шу-
мовой нагрузки на территории ЖК «Перспективный» и «Россий-
ский» г. Ставрополя. Замеры шума проводились в весенне-лет-
ний и осенне-зимний период 2022–2023 года. Результат замеров 
представлен средними значениями уровня шумового воздейст-
вия. На основании полученных данных была построена матема-
тическая модель распространения шума от транспортного потока 
в лиственный и безлиственный период. Провести исследование 
и дать оценку шумовой нагрузки в многоэтажной застройке на 
территории Юго-Западного района г. Ставрополя. Измерение 
шумовой нагрузки проводилось в соответствие с ГОСТ 23337-
2014 «Шум. Методы измерения шума на селитебной территории 
и в помещениях жилых и общественных зданий». Для анализа 
и сравнения полученных данных с предельно допустимым зна-
чением был использован СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания». В  ре-
зультаты измерений были выявлены превышения предельно 
допустимого уровня шума на территории ЖК «Перспективный» 
и «Российский», причем дома в пределах ЖК «Перспективный» 
больше всего страдают от близости проезжей части и отсутст-
вия или частичного озеленения. Были зафиксированы значения 
шума около жилых домов в пределах 70 дБА. На территории ЖК 
«Российский» высокие показатели встречаются на пешеходной 
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зоне вдоль Юго-Западного объезда. Непосредственно у домов 
превышений предельно допустимого уровня шумовой нагрузки 
отмечено не было. Полученная математическая модель отража-
ет зависимость уровня шума от наличия и отсутствия листвы и 
плотности транспортного потока. По полученным данным можно 
сделать вывод, что ЖК «Перспективный» и «Российский» под-
вергаются значительному шумовому загрязнению. Это можно 
связать с недостатками в планировании обустройства террито-
рии и ростом числа транспортных средств.
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Abstract. 	 The article provides measurement results and an assessment of the 
noise load on the territory of the «Perspektivny» and «Rossiysky» 
residential complexes in Stavropol. Noise measurements were carried 
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out in the spring-summer and autumn-winter periods of 2022–2023. 
The measurement results are presented as average noise exposure 
levels. Based on the data obtained, a mathematical model of the 
propagation of noise from traffic flow during the deciduous and leaf-
less period was built. To conduct a study and assess the noise load 
in a multistorey building on the territory of the South-Western district 
of Stavropol. The measurement of the noise load was carried out in 
accordance with GOST 23337-2014 “Noise. Methods for measuring 
noise in residential areas and in residential and public buildings”. To 
analyze and compare the data obtained with the maximum permissi-
ble value, SanPiN 1.2.3685-21 “Hygienic standards and requirements 
for ensuring the safety and (or) harmlessness of environmental factors 
for humans” was used. The measurement results revealed excess of 
maximum permissible noise level on the territory of the residential 
complex «Perspektivny» and «Rossiysky», and the houses within the 
residential complex «Perspektivny» suffer most from the proximity of 
the roadway and the absence or partial landscaping. Noise values 
were recorded near residential buildings in the range of 70 dBA. On 
the territory of the residential complex “Rossiysky”, high indicators are 
found on the sidewalk near the South-Western bypass. No excess 
of maximum permissible noise load level was noticed directly at the 
houses. The resulting mathematical model reflects the dependence of 
the noise level on the presence and absence of foliage and the density 
of traffic flow. Based on the data obtained, we can conclude that the 
residential complexes «Perspektivny» and «Rossiysky» are subject to 
significant noise pollution. This can be attributed to shortcomings in 
the planning of territory development and the increase in the number 
of vehicles.
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Введение
На сегодняшний день территории городов подвер-

гаются различным негативным воздействиям антропогенного ха-
рактера. Химическому загрязнению атмосферного воздуха и вод-
ных объектов гораздо больше уделяется внимания, чем загрязне-
ниям физического характера, такими как шумовая и вибрацион-
ная нагрузки. Однако шум также относится к фактору, влияющему 
на здоровье и благополучие населения. Согласно исследованиям, 
шум может оказывать значительное влияние на нервную систе-
му, увеличивать содержание гормона стресса в организме, влиять 
на появление и развитие сердечно-сосудистых заболеваний, сни-
жение слуховой чувствительности, появлению головных болей и 
прочих признаков утомления [1, 2]. С увеличением количества ис-
точников шума в городах растет и риск появления этих заболева-
ний у жителей. Транспортный поток является главным источни-
ком шума в городской среде.

Ставрополь является растущим городом, численность населе-
ния которого в последние годы увеличивается. По данным админи-
страции города, в 2023 году было зарегистрировано 552 тыс. чело-
век, что является абсолютным рекордом за все время [3]. Рост насе-
ления обусловливает увеличение транспортного потока и появление 
новых крупных жилых микрорайонов, что позитивно влияет на эко-
номическое развитие города. Однако появляется ряд проблем эко-
логического характера – увеличение шумовой нагрузки, отсутствие 
или недостаточное озеленение придорожных участков, неудачная 
проектировка транспортных путей, которая постоянно приводит к 
большим и длительным пробкам. Согласно исследованиям, в городе 
необходима оптимизация городских ландшафтов, и необходимо об-
ращать внимание не только на материалы и методы звукоизоляции, 
но и прежде всего на городскую планировочную структуру для пре-
дотвращения негативного воздействия [4].

Данная проблема весьма ощутимо проявляется в юго-запад-
ном районе г. Ставрополя. По данным Росстата за 2023 г., население 
Юго-Западного района составляет больше 270 тыс. чел. от общего 
числа проживающих в городе. Это самый густонаселенный район с 
типовой многоэтажной застройкой, который постоянно подвергает-
ся интенсивной шумовой нагрузке от транспорта, количество кото-
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рого продолжает расти. Согласно требованиям СП 42.13330.2016, 
суммарная площадь зеленых насаждений на территории рассмат-
риваемого микрорайона должна составлять не менее 6 м2 на одного 
человека, а для районов, располагающихся в степной и лесостепной 
зоне, в пределах которых и располагается город, эти значения надо 
увеличивать на 10–20 % [5]. Также в соответствии с ОДМ 218.011-
98 для комплексной защиты придорожных территорий установле-
ны основные параметры защитных зеленых насаждений, учитыва-
ющих ширину защитной полосы не мене 10 м; высота деревьев и 
кустарников должна составлять не менее 7–8 м и 1,5–2 м соответ-
ственно [6]. К сожалению, на сегодняшний день данные требова-
ния на территории юго-западного района соблюдаются минималь-
но, что не может не сказываться на превышении шумовой нагрузки.

Материалы и методы исследований
Исследование проводилось в весенне-летний и 

осенне-зимний период 2022–2023 года на территории ЖК «Перс-
пективный» и части Юго-Западного объезда, а также ЖК «Российс-
кий» г. Ставрополя, (рис. 1, 2).

Замеры шумовой нагрузки проводились в будние и выходные 
дни – в мае 2022 г. для ЖК «Перспективный» и с октября 2022 г. по 
февраль 2023 г. для ЖК «Российский» в лиственный и безлиствен-
ный период. На территории ЖК «Перспективный» и части Юго-За-
падного района было выбрано 28 точек измерений, у ЖК «Российс-
кий» – 15 точек измерений. Для замеров выбирались дни с отсутст-
вием выпадения осадков и сильного ветра. Были получены средние 
значения шумовой нагрузки.

Измерение шумовой нагрузки проводилось шумомером UNI-
T UT352. В процессе измерения были получены средние, макси-
мальные и минимальные значения уровня шумового воздействия. 
Режим измерения, используемый в процессе работы, – «А». Иссле-
дование проводилось согласно ГОСТу 23337-2014 «Шум. Методы 
измерения шума на селитебной территории и в помещениях жи-
лых и общественных зданий» [7]. Для сравнения полученных дан-
ных с предельно допустимыми значениями был использован Сан-
ПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обес-
печению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
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Рис. 1. 		  Точки измерения ЖК «Перспективный» и Юго-Западный 
объезд (Google Карты).
Fig. 1. Measuring points of the «Perspektivny» residential complex 
and the South-Western detour (Google Maps).
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Рис. 2.		  Точки измерения ЖК «Российский» (Google Карты).
Fig. 2. Measuring points of the residential complex «Rossiysky» 
(Google Maps).
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среды обитания». Максимальный уровень звука L (Амакс) берется 
для «площадок отдыха, функционально выделенных на территории 
микрорайонов и групп жилых домов, домов отдыха, пансионатов, 
стационарных организаций социального обслуживания, организа-
ций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, 
площадок дошкольных образовательных организаций и других об-
разовательных организаций» – 60 дБА [8].

Для исследования шумовой нагрузки выбирались территории 
с многоэтажными комплексами домов, которые постоянно подвер-
гаются воздействию из-за близости проезжей части, наличия круп-
ных магазинов, кафе, школ, детских садов, детских площадок, круп-
ных площадей и достопримечательностей. 

Одним из результатов исследования стало построение матема-
тической модели методом аппроксимации, которая описывает рас-
пространение шума от транспортного потока в лиственный и без-
лиственный период воздействия.

Результаты исследований и их обсуждение
«Перспективный» и «Российский» – это новые жи-

лые комплексы, которые появились в течение последних десятиле-
тий. Это густонаселенный район, который привлекает большое ко-
личество людей – от семей с детьми, до студентов со всего края 
и других регионов. При росте населения наблюдается увеличение 
транспортного потока, что ведет к образованию шумового загрязне-
ния [9, 10]. При проведении исследований на территории ЖК «Пер-
спективный» и Юго-западного обхода были получены данные уров-
ня шума, представленные графически (рис. 3).

Максимальные значения были зафиксированы в пределах от 
точки № 6 до № 10 (в точке № 9 вечером в час пик самое высокое 
значение доходит почти до 90 дБА). Это связано с близостью про-
езжей части и наличием крупных и затяжных пробок в утренние и 
вечерние часы. 

Минимальные значения зафиксированы в точках № 3 и № 5, 
что можно объяснить удаленностью от дороги и наличием физи-
ческой преграды для распространения шума в виде деревьев (точка 
№ 5 удалена от транспортной трассы почти на 50 м в лесном масси-
ве). А  также низкие значения в утреннее время зафиксировано бы-
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Рис. 3. 		  Средний уровень шумовой нагрузки в ЖК «Перспектив-
ный».
Fig. 3. The average noise load level in the «Perspektivny» residen-
tial complex.
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ло в точке № 26, что связано с небольшим транспортным потоком и 
домами, которые блокируют звуки.

При проведении исследований в ЖК «Российский» нами бы-
ли получены более точные сведения о динамике изменения шума в 
осенне-зимний период. Так, были зафиксированы значения в час-
тично лиственный, безлиственный и снежный период.

В октябре 2022 г. самые максимальные значения шума были 
зафиксированы в точках № 1–5, которые располагались вдоль транс-
портной трассы. Именно это и повлияло на полученные результаты. 

Минимальный уровень зарегистрирован непосредственно во 
дворах жилого комплекса, в точках № 8, 9 и 10. Главными источни-
ками шума являются припаркованные автомобили, которые выезжа-
ют или заезжают на стоянки во дворах.

На открытых пространствах, таких как Владимирская пло-
щадь, уровень шумового воздействия не превышает предельно-до-
пустимых значений (рис. 4).

При сравнении данных замеров шумовой нагрузки в октябре с 
результатами в ноябре и декабре 2022 г. заметно, что уровень шума 
на конкретной территории имеет общую стабильную тенденцию. 
Минимальные и максимальные значения шума резко не изменяют-
ся и остаются в тех же точках, что и были ранее (рис. 5, 6).

В полученных результатах в декабре 2022 г. были отмечены 
самые высокие значения за время всего исследования в первых пя-
ти точках около проезжей части (72 дБА). Подобная ситуация мог-
ла произойти из-за усиления транспортного потока, т. к. отсутству-
ют факторы, которые бы могли повлиять на распространение шума 
в пределах этой зоны.

Зима в Ставрополе начинается в конце ноября и частым явле-
нием являются постоянные оттепели в течение всего зимнего пери-
ода [11]. Но в последние 5–10 лет снег выпадает гораздо позже – в 
январе. В снежный период, который в Ставрополе наблюдается в 
конце января начале февраля, были зафиксированы самые низкие 
значения за период всех измерений (рис. 7)

Создание моделей расчета дорожного шума – важный шаг для 
понимания особенностей распределения дорожного шума, а также 
для дальнейшего построения карт дорожного шума на больших тер-
риториях [12, 13]. Математическое моделирование – метод, кото-
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Рис. 5.		  Средние значения шумовой нагрузки (ЖК «Российский, 
ноябрь 2022 г.).
Fig. 5. Average values of noise load (residential complex «Rossi-
ysky», November 2022).

Ур
ов
ен
ь ш

ум
а, 
дБ

А

№
 1

№
 3

№
 5

№
 7

№
 9

№
 11

№
 13

№
 15

№
 2

№
 4

№
 6

№
 8

№
 10

№
 12

№
 14

80

70

60

50

40

30

20

10

0

Точка измерения

Утро
Вечер
ПДУ



105№ 1, 2024	Е СТЕСТВЕННЫЕ НАУКИ
	 Шумовое загрязнение территории многоэтажных жилых застроек города Ставрополя
	 И. В. Бегдай, К. В. Харин, Л. И. Крылова, М. Д. Колбин

Рис. 6.		  Средние значения шумовой нагрузки (ЖК «Российский, де-
кабрь 2022 г.).
Fig. 6. Average values of noise load (residential complex «Rossi-
ysky», December 2022).
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Рис. 7. 		  Средние значения шумовой нагрузки (ЖК «Российский, 
февраль 2023 г.).
Fig. 7. Average values of noise load (residential complex «Rossi-
ysky», February 2022).
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рый используется в изучении технических, экологических и иных 
систем [14]. Благодаря своей универсальности и способности про-
гнозировать наблюдаемые явления, моделирование часто приме-
няется в исследованиях и может быть использовано в отношении 
транспортного шума. С помощью полученных данных в ходе изме-
рения шумового загрязнения и изучения транспортного потока бы-
ла сформирована математическая модель, которая может использо-
ваться для расчета уровня шума без специальных приборов. 

Для построения модели был использован метод аппроксима-
ции. Математическая модель была создана для лиственного и без-
лиственного периода, что демонстрируют ниже представленные 
графики (рис. 8, 9).

Как видно из рисунков 7 и 8, очевидна зависимость между 
распространением шума при наличии и отсутствии листвы. До зна-
чения потока в 400 автомобилей в час уровень шума растет на пред-
ставленных графиках равномерно. Однако дальше значения шума в 
безлиственный период начинает сильно увеличиваться относитель-
но лиственных измерений. Таким образом листва становится естес-
твенной преградой распространения шума.

Согласно исследованиям, растительность (особенно древес-
но-кустарниковая) может быть физическим барьером и снижать 
уровень шумовой нагрузки [15, 16, 17]. Зная плотность транспорт-
ного потока, математическая модель может способствовать обосно-
ванию того, когда требуется озеленение трассы, а в каких случаях 
следует применять другие способы защиты от шума (например, ус-
тановка шумозащитных экранов).

В целях снижения шумовой нагрузки рекомендуется высад-
ка придорожных полос озеленения. Для эффективности озеленения 
нужно учитывать несколько аспектов: рядность, ширина полосы, 
породы деревьев и кустарников. Так, многие исследователи отмеча-
ют, что оптимальная ширина полосы озеленения должна быть око-
ло 10–30 м и состоять не менее чем из 3 рядов деревьев в шахмат-
ном порядке и 2 рядов кустарников. Придорожная полоса озелене-
ния с шириной 40 м и хорошо развитой кустарниковой и древесной 
растительностью может снижать уровень шума на 17–23 дБ [18, 19, 
20]. Из пород деревьев рекомендуется высадка березы повислой и 
рябины промежуточной, а также можно использовать хвойные по-
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Рис. 8. 		  Изменение шумовой нагрузки в безлиственный период.
Fig. 8. Change in noise load during the leafless period.
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Рис. 9. 		  Изменение шумовой нагрузки в лиственный период.
Fig. 9. Change in noise load during the deciduous period.
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роды (ель, лиственница) и распространенный тополь пирамидаль-
ный [15, 16, 21].

Заключение
Город Ставрополь продолжает свое активное разви-

тие, которое проявляется в росте численности населения. Это влечет 
за собой появление новых жилых комплексов, которые в дальней-
шем образуют отдельные микрорайоны со своей инфраструктурой. 
Жилые комплексы «Перспективный» и «Российский» расположены 
в Промышленном районе – самом интенсивно растущем районе го-
рода. В связи с их развитием важным аспектом становится правиль-
ная планировка, которая позволит этим жилым комплексам быть не 
только социально-экономически привлекательными, но и экологи-
чески благополучными для проживания в них. Важной проблемой 
является недостаточное озеленение этих территорий, направленное 
не только на улучшение качества воздушной среды, но и снижение 
шумовой нагрузки. Также недостаточная пропускная способность 
автодорог и постоянно увеличивающиеся количество автотранспор-
та приводят к постоянным и продолжительным пробкам. 

Анализ графиков значений шумовой нагрузки показал, что 
территория ЖК «Перспективный» испытывает частое воздействие 
от превышения предельно допустимых значений шумовой нагруз-
ки. Это связано с близостью проезжей части к домам и недостаточ-
ным озеленением, включающим в себя чаще всего один ряд невы-
соких хвойных деревьев. Около ЖК «Российский» непосредствен-
но у домов не было зафиксировано превышений. Но на тротуаре 
вдоль Юго-Западного обхода очень часто уровень шума достигает 
70 и более дБА. 
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